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Kort en duidelijk beschrijft John Blom de dramatische gevolgen van de Twee-
de Wereldoorlog voor hemzelf en zijn Joodse familie. Zijn ouders en broer
werden vergast, hijzelf kon al bij de gevangenneming in 1943 ontsnappen. Hij
ontvluchtte Amsterdam en na een spannende zwerftocht bereikte hij een on-
derduikadres in Limburg, waar hij een jaar doorbracht. Toen het gevaarlijk
werd, ging hij door naar een ander adres. Men was goed voor hem, maar dat
nam niet weg dat hij zwaar getraumatiseerd uit de oorlog kwam. In de jaren
vijftig kreeg hij last van depressies. Een vijf jaar durende psychoanalyse bracht
geen soelaas: de oorlog bleef in deze therapie nagenoeg onbesproken. Toch
gaf zijn contact met de analyticus hem een duw in de goede richting: hij kreeg
nét voldoende zelfvertrouwen om zich aan te melden voor een studie sociale
psychologie en vervolgens een postdoctorale opleiding tot psychotherapeut.
In dit boek vertelt hij over zijn worstelingen met het verleden en de doorwer-
king daarvan in zijn huwelijks- en gezinsleven.




